
                  अम्बजु आजाद 

 
उत्तर प्रदेश 

भारत में महिलाओं की बदलती सामाजजक स्थितत और सशतिकरण की जरूरत 

िाल के दशकों में ,भारत में महिलाओ ं की 

सामाजजक स्थितत में मित्वपणूण पररवतणन देखा 

गया िै। ऐततिाजसक रूप से पररवार और समाज 

के भीतर पारंपररक भूममकाओं तक सीममत ,

महिलाए ंअब बाधाओ ंको तोड़ रिी िैं और तवमभन्न 

क्षेत्रों में अपनी भूममकाओं को फिर स ेपररभातित 

कर रिी िैं। िालााँफक ,कािी प्रगतत के बावजदू ,

चुनौततयााँ बरकरार िैं ,जजससे महिला 

सशिीकरण के जलए तनरंतर प्रयासों की 

आवश्यकता िै। महिलाओं की सामाजजक स्थितत 

में उल्लखेनीय बदलावों में स ेएक जशक्षा में स्पष्ट 

िै। महिलाओं के बीच बढ़ती साक्षरता दर अतीत 

स े तवचलन को दशाणती िै ,जिा ं लड़फकयों की 

जशक्षा को अक्सर गौण माना जाता था।आज ,

भारत में महिलाए ंतवज्ञान और प्रौद्योमगकी स े

लेकर कला और साहित्य तक तवमभन्न क्षेत्रों में 

उतृ्कष्ट प्रदशणन कर रिी िैं। िालााँफक ,शैजक्षक प्राति 

में लैंमगक असमानताएाँ बनी हुई िैं ,तवशिे रूप स े

ग्रामीण के्षत्रों में ,जशक्षा तक समान पहंुच 

सुतनजित करन े के जलए लजक्षत िस्तक्षपे की 

आवश्यकता पर प्रकाश डाला गया िै। रोजगार के 

क्षते्र में ,महिलाओ ं न े पारंपररक रूप स े परुुिों के 

प्रभतु्व वाले व्यवसायों में प्रवशे करके प्रगतत की 

िै। कभी पुरुि प्रधान कॉरपोरेट सेक्टर में धीरे-

धीरे महिला नतेाओ ं की आमद देखी जा रिी िै। 

िालााँफक ,जलिंग वतेन अतंर बरकरार िै ,जो ऐसी 

नीततयों की आवश्यकता को रेखाफंकत करता िै 

जो वेतन समानता को बढ़ावा देती िैं और 

कायणिल भदेभाव को सबंोमधत करती िैं। इसके 

अततररि ,काम और पाररवाररक ज़िम्मदेाररयों के 

बीच सतंलुन बनान े जसैी चुनौततयााँ महिलाओ ं के 

कररयर में आगे बढ़ने में बाधक बनी हुई िैं। 

राजनीततक भागीदारी महिलाओं की सामाजजक 
स्थितत में एक और उल्लेखनीय बदलाव का 
प्रतीक िै। िानीय शासन तनकायों में महिलाओं 
के जलए सीटों के आरक्षण से राजनीततक 

प्रतततनमधत्व में विृद्ध हुई िै। फिर भी , राष्ट्रीय स्तर 
पर ,तनणणय लेन े वाली भमूमकाओ ं में महिलाओ ं
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की भागीदारी को प्रोत्साहित करना ,एक सिायक मािौल 

को बढ़ावा देना और नेतृत्व की स्थितत में वास्ततवक लैंमगक 

समानता प्राि करने के जलए िातपत तपतृसत्तात्मक 

मानदंडों को खत्म करना आवश्यक िै। इन प्रगतत के 

बावजूद ,जलिंग आधाररत हििं सा की छाया बड़ी िै। घरेलू 

हििं सा ,यौन उत्पीड़न और िमले की घटनाएं व्यापक बनी 

हुई िैं ,जजन पर तत्काल ध्यान देने की  आवश्यकता िै। 

कानूनी ढांचे को मजबूत करना ,त्वररत न्याय सुतनजित 

करना और महिलाओं के खखलाि हििं सा की तनिं दा करने 

वाली संसृ्कतत को बढ़ावा देना एक सुरजक्षत समाज बनाने 

की हदशा में मित्वपूणण कदम िैं। इसके अलावा ,जलिंग 

आधाररत हििं सा को कायम रखने वाली गिरी जड़ें जमा 

चुकी सामाजजक मनोवृतत्त को खत्म करना िायी पररवतणन 

के जलए सवोपरर िै। महिलाओं को सशि बनाने में 

स्वास्थ्य संबंधी असमानताओं को दूर करना भी शाममल 

िै। जबफक मातृ स्वास्थ्य कायणक्रमों ने प्रगतत की िै ,

कुपोिण ,अपयाणि स्वास्थ्य देखभाल पहुंच और प्रजनन 

अमधकार जैसे मुदे्द बरकरार िैं। जागरूकता अमभयानों के 

साथ व्यापक स्वास्थ्य देखभाल पिल ,महिलाओं की 

भलाई सुतनजित करने के जलए जरूरी िै। 

       भारत में महिलाओं को और सशि बनाने के जलए 

बहुआयामी दृमष्टकोण अपनाना िोगा। सबसे पिले और 

सबसे मित्वपूणण ,शैजक्षक सुधारों को जलिंग आधाररत 

असमानताओं को लजक्षत करना चाहिए ,जजससे सभी 

क्षेत्रों में लड़फकयों के जलए समान अवसर सुतनजित िों। 

कम उम्र से िी लैंमगक समानता के मित्व के प्रतत समदुायों 

को संवेदनशील बनाने से रूहढ़वाहदता को तोड़ने और 

अमधक समावेशी समाज को बढ़ावा देने में मदद ममल 

सकती िै। कायणिल नीततयों में लैंमगक समानता को 

प्राथममकता देनी चाहिए ,वेतन अंतर को कम करने और 

तवतवधता को बढ़ावा देने के उपायों को लागू करना 

चाहिए। कंपतनयां एक सिायक वातावरण बनाने में 

मित्वपूणण भूममका तनभा सकती िैं जो कामकाजी 

महिलाओं की जरूरतों को पूरा करती िै ,उनके पेशेवर 

तवकास को सुतवधाजनक बनाती िै। राजनीततक 

सशतिकरण के जलए तनणणय लेने की प्रफक्रयाओं में 

महिलाओं की भागीदारी को प्रोत्साहित करने के जलए 

तनरंतर प्रयासों की आवश्यकता िोती िै। अमधक व्यापक 

सकारात्मक कारणवाई उपायों को लागू करना और 

मित्वाकांक्षी महिला नेताओं के जलए परामशण कायणक्रम 

बनाना अमधक प्रतततनमध राजनीततक पररदृश्य में योगदान 

दे सकता िै। 

जलिंग आधाररत हििं सा के खखलाि लड़ाई के जलए कानूनी 

और सामाजजक दोनों दृमष्टकोण से ठोस प्रयास की 

आवश्यकता िै। कानूनी ढांचे को मजबूत करना ,पीफड़तों 

के जलए सिायता प्रणाली प्रदान करना और हििं सा के प्रतत 

शून्य सहिष्णुता की संसृ्कतत को बढ़ावा देना इस लड़ाई में 

मित्वपूणण कदम िैं। तनष्किण में ,जबफक भारत में महिलाओ ं

की बदलती सामाजजक स्थितत स्पष्ट िै ,अभी भी बहुत 

काम फकया जाना बाकी िै। सच्ची महिला सशतिकरण 

प्राि करने के जलए जशक्षा ,रोजगार ,राजनीतत ,स्वास्थ्य 

सेवा और जलिंग आधाररत हििं सा के उनू्मलन में तनरंतर 

प्रयास आवश्यक िैं। केवल एक व्यापक और तनरंतर 

दृमष्टकोण के माध्यम से िी भारत एक ऐसे समाज का 

तनमाणण कर सकता िै जिां महिलाओं को समान अमधकार 

और अवसर प्राि िों। 
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