
अकाांक्षा यादव 

दनुिया नवभिन्न रांगों से िरी पड़ी ह।ै रांगों के नििा कोई िी सौन्दयय अधूरा लगता ह।ै तिी तो हमारी परांपरा में रांगों का त्योहार 

समानहत नकया गया ह।ै सांिवतः मािव िे जि से रांगों को पहचाििा आरांि नकया, उसके उत्सवी रूप को िी तिी रांग नदया। 

इततहास में झााँककर देखे तो प्राचीि िारत में आयों के समय िी होली मिायी जाती थी। ववध्य क्षेत्र के रामगढ. स्थाि से प्राप्त 

ईसा से 300 वर्य पुरािे एक अभिलेख में िी होली मिाये जािे का उल्लेख नमलता ह।ै प्राचीि ग्रांथों जैनमिी के पूवय मीमाांसा-

सूत्र, और कथा गाह्र सूू़त्र में पूवी िारत में होली मिािे का उल्लेख ह ैतो िारद पुराण और िनवष्य पुराण में िी होली का वणयि 

नमलता ह।ै यहााँ तक नक िारत की यात्रा पर आये सुप्रससद्ध पययटक अलिरूिी िे अपिे ऐततहाससक यात्रा सांस्मरण में होली 

मिािे का उल्लेख नकया ह।ै  

 

इततहास के नवभिन्न काल खण्डों में भिन्न-भिन्न शासकों िे सत्ता सांिाली, लेनकि होली का रांग यूाँ ही ििा रहा। मुगल काल में 

अकिर का अपिी पत्िी जोधािाई के साथ तथा जहाांगीर का िूरजहाां के साथ होली खेलिे का वणयि नमलता ह।ै शाहजहाां के 

समय होली को ईद-ए-गुलािी या आि-ए-पाशी रांगों की िौछार कहा जाता था। इसमें दोिों धमों के लोग शानमल होते थे। 

16 वीं शताब्दी के एक तचत्र में नवजयिगर की राजधािी हम्पी में राजकुमारों और राजकुमाररयों को रांग एवां नपचकारी के साथ 

होली खेलते नदखाया गया ह।ै सूफी सांत निजामुद्दीि औललया और अनमर खसुरो को िी होली का त्योहार िहुत पांसद था। 

वास्तव में देखें तो सूफी सांत हजरत निजामुद्दीि औललया, अमीर खसुरो से लेकर िहादरुशाह जफर और िजीर अकिरािादी 

की रचिाएां होली की लखलांदड़ी, उसके अध्यात्म, उसकी सूनफयािा मस्ती और उसके नवहांगम सामासजक फैलाव के िार ेमें 

िताती हैं।  होली हमार ेसामासजक तािे िािे को सहेजता ह।ै  होली के इि रांगों में ससफय  इांद्रधिुर्ी रांग ही िहीं देश का 

साांस्कृततक वैनवध्य िी घुला-नमला ह।ै  

 

होली  वसांत की नवदाई और फागुि के आगमि का सूचक ह।ै फाल्गुि आत ेही फाल्गुिी हवा मौसम के िदलिे का एहसास 

करा देती ह।ै कां पकपाती ठांड से राहत लेकर आिे वाला फाल्गुि मास लोगों के िीच एक िया सुख का एहसास कराता ह।ै 

सरसों के पीले फूल, गेहूां की िाललयाां, पलाश की लाललमा, टेस,ू चैती गुलाि, चांपा-चमेली, कचिार की कली, िाांग, िूटी, 

और इि सिके िीच खेतों में गूाँजते  नकसािों के गीत सि नमलकर फगुिाहट में होली को रोचक और रांगीला नवताि प्रदाि 

करते हैं। उम्र की सीमाओां से पर ेजातत, धमय और सांप्रदाय के िांधिों को खोलता यह त्यौहार समाज में सांस्कृततयों और 

सांस्कारों की नमलीजुली रांगतें िी पेश करता ह।ै नवनवधता हमार ेदेश की पहचाि ह।ै जैसे होली के भिन्न-भिन्न रांग ह,ै वैसे ही 

देश के नवभिन्न िागो में इसे मिािे का अांदाज िी अलग-अलग ह।ै तिी तो  रघुिीर सहाय इसे ”एक अनितीय सामासजक 

मौसम” की उपमा देत ेहैं। 

 

 

होली र ेहोली तेर ेरांग नकति े
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सजतिा िडा देश, उतिे ही होली के साांस्कृततक रांग।  मिािे के तरीके अलग हो सकते हैं, पर सद्भाव वही ह।ै ब्रज की होली जग 
प्रससद्ध ह।ै यहााँ िरसािे और िन्दगाांव में लट्ठमार होली मिाई जाती ह,ै सजसमें मनहलाएां पुरूर्ों का लानठयों से स्वागत करती हैं। 
काशी में भशव-पावयती के गौिे से जोड़कर रांग िरी एकादशी खेली जाती ह,ै वहीं मसािे की होली िी प्रससद्ध ह।ै इसी प्रकार मालवा 
में होली के नदि लोग एक-दसूर ेपर अांगार ेफें कते हैं। वे मािते हैं नक इससे होललका राक्षसी का अन्त हो जाता ह।ै राजस्थाि के  
िाड़मेर में पत्थर मार होली खेली जाती ह,ै तो अजमेर में कोड़ा अथवा सामांतमार होली का ररवाज ह।ै पतिम िांगाल में होली ढोल 
जातरा या ढोल पूर्णणमा के िाम से प्रससद्ध ह।ै इसमें राधा-कृष्ण पालकी घुमाई जाती ह।ै राजस्थाि, मध्य प्रदेश व गुजरात के कुछ 
आनदवासी इलाकों में होली खेलकर जीवि साथी चुििे की िी परांपरा ह।ै निहार और पूवाांचल में होललका दहि के नदि घर के 
सदस्यों को सरसों का उिटि लगाया जाता ह,ै वहीं निहार में होली के नदि नवशेर् पकवाि मालपुआ और उ.प्र. और इसके पतिमी 
क्षेत्र में गुसझया ििािे का चलि ह।ै ससखों के दशम गुरू गोनवन्द ससह जी िे होली को ’होला महल्ला’ कहा। पांजाि एवां हररयाणा में 
इसे होला महल्ला के रूप में मिाते हैं, सजसमें लोग घोडे पर सवार निहांग, हाथ में निशाि साहि उठाए तलवारों के करति नदखा 
कर साहस का प्रदशयि करते हैं। सुदरू पूवायत्तर िारत के मभणपुर में होली को याओसाांग और धुलैडी वाले नदि को नपचकारी कहा 
जाता ह।ै याओसाांग वह छोटी सी झोपड़ी होती ह,ै सजसमें चैतन्य महाप्रिु की प्रततमा स्थानपत की जाती ह।ै नपचकारी के नदि रांग 
गुलाल अिीर से वातावरण रांगीि हो उठता ह ैऔर जमकर खभुशयाां मिाते हैं। सि मािो कहीं-ि-कहीं अपिी वैनवध्यता के िीच 
उत्सवी परम्पराओां को एक साथ सहेजते हैं।ससफय  िारत ही िहीं िल्ल्क दनुिया िर में रांगों का त्योहार नकसी ि नकसी रूप में 
मिाया जाता ह।ै सूरीिाम, नफजी, मॉरीशस, गुयािा, उत्तरी अमेररका, नब्रटेि में रहिे वाले िारतीय हर्य और उल्लास के साथ होली 
मिाते हैं। िेपाल, पानकस्ताि, िाांग्लादेश, श्रीलांका और मॉरीशस में िारतीय परम्परा के अिुरूप ही होली मिाई जाती ह।ै पोलैंड में 
आससयिा पवय में लोग एक-दसूर ेपर रांग और गुलाल मलते हैं। ये रांग फूलों से ििे होिे के कारण त्वचा को िुकसाि िही पहुाँं ाँचाते। 
हालैंड का कार्निवाल होली की मस्ती से िरपूर ह ैतो िेल्ल्जयम की होली िारत जैसी होती ह।ै थाईलैड में िी सौंगक्राि िाम के पवय 
में वृद्धजि इत्र नमभश्रत जल डालकर मनहलाओां, िच्चों और यवुाओां को आशीवायद देत ेहैं। इसी प्रकार चेक और स्लोवानकया में 
िोललया कोिेन्से त्योहार पर यवुक-यवुततयााँँां एक दसूर ेपर पािी एवां इत्र डालते हैं। अमेररका में मेडफो िामक पवय में लोग गोिर 
तथा कीचड़ से गोले ििाकर एक-दसूर ेपर फें कते हैं तो स्पेि में लोग एक-दसूर ेको टमाटर मारकर होली खेलते हैं। फ्ाांस  में यह 
पवय 19 माचय को तडिोतडिी के िाम से मिाया जाता ह।ै अफ्ीका में ओमेिा वोंगा के िाम से होली जैसा पवय मिाया जाता ह।ै रोम में 
इसे सेंटरिेनवया कहते हैं तो यिूाि में मेपोल। ग्रीस का लव ऐपल होली िी प्रससद्ध ह।ै जापाि में टेमोंजी ओकुररिी िामक पवय पर 
आग लगाई जाती ह।ै जमयिी में ईस्टर के नदि घास का पुतला जलाया जाता ह ैऔर लोग एक-दसूर ेपर रांग डालते हैं। हांगरी का 
इस्टर होली के अिुरूप ही है। नमश्र में रात में जांगल में आग जलाकर यह पवय मिाया जाता ह ैसजसमें लोग अपिे पूवयजों को याद 
करत ेहैं। इटली में रतेडका त्योहार में चौराहों पर लकनड़यों के ढेर जलाये जाते हैं और एक दसूर ेको गुलाल लगाते हैं। 
 
कनवयों िे होली को अपिे शब्दों में खूि भिगोया ह।ै सानहत्य के तमाम पन्ने होली के गीतों से िर ेपड़े हैं। रिींद्रिाथ टैगोर िे अपिी 
रचिा ऋतुरांगशाला में एक जगह इसे आध्यल्त्मक स्वरूप देत ेहुए ललखा िी है नक, “यह दोल (फाल्गुिी पूर्णणमा) पािे और ि पािे 
की एक अजीि सी नववशता के िीच झुलाता ह।ै  एक ओर नमलिोत्सव ह ैतो दसूरी तरफ नवरह और निलगाव।  इि दोिों को छू-
पाकर ही तो नवश्व का हृदय दोल(झूला) झूल रहा ह।ै” 
 
िगवाि कृष्ण को होली का त्योहार िहुत नप्रय था। गोनपयों सांग रासलीला के दौराि होली के रांग उन्होंिे खूि उड़ेले। कृष्ण िक्त 
मीरािाई िी अपिे आराध्य को होली पवय पर याद करती हैं- 
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फागुि के नदि चार होली खेल मिा र,े 

निि करताल पखावज िाज ैअिहद की झिकार र।े 

निि सुर राग छतीस ूगावैं रोम रोम रणकार र,े 

सील सांतोर् की केसर घोली पे्रम प्रीत नपचकार र।े 

उड़त गुलाल लाल ियो अांिर िरसत रांग अपार र,े 

घटके सि पट खोल नदये हैं लोकलाज सि डार र।े 

मीरा के प्रि ुनगररधर िागर चरण कमल िललहार र।े   

 

     फागुि में जि प्रकृतत अपिे पूर शिाव पर होती ह।ै तो कनव मि िला कैसे अपिे को िातयका के सौन्दयय में डुिोये नििा होली 

खेले। सूययकान्त नत्रपाठी ’निराला’ की पांनक्तयााँ याद आती हैं-  

 

जागी रात सेज नप्रय पतत सांग रतत सिेह-रांग धोली, 

दीनपत दीप, कां ज छनव मांजु-मांज ुहांस खोली, 

मली मुख-चुांिि-रोली........ 

नप्रय-कर-कनठि-उरोज-परस कस कसक मसक गई चोली, 

एक-वसि रह गई मांद हांस अधर-दशि अििोली, 

कली सी काांटे की तोली... 

मधु-ऋतु-रात, मधुर अधरों की पी मधु सुध-िुध खो ली, 

खलेु अलक, मुांद गए पलक-दल, श्रम-सुख की हद हो ली, 

ििी रतत की छनव िोली...। 

 

      होली के अल्हडपि और मस्ती को िजीर अकिरािादी िे िखूिी अभिव्यक्त नकया है - 

 

जि फागुि के रांग झमकते हों ति  

देख िहारें होली की। 

मुाँह लाल, गुलािी आाँखे,  

हाथों में नपचकारी हो। 

उस रांग िरी नपचकारी को  

अांनगया पर तक कर मारी हो। 

सीिों से रांग ढलकते हों ति  

देख िहारें होली की। 
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