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                          गीता शमा                                                

भारत विविधताओं का देश है, जहााँ भाषा, िशेभषूा, 
परंपराएाँ और संसृ्कवतयााँ भले ही अलग-अलग हों, 
परंतु इन सबको जोड़ने िाला सबसे संुदर सूत्र हमारे 
त्यौहार हैं। सच कहा जाए तो भारत की आत्मा उसके 
त्यौहारों में बसती है। ये पिव केिल आनदं और उत्सि 
के अिसर नहीं होते, बल्कि हमारी सासृं्कवतक चतेना, 
सामाजजक एकता और मानिीय संबंधों के प्रतीक भी 
होते हैं। 

भारतीय जीिन में िषव का लगभग हर महीना ककसी न 
ककसी त्यौहार की रंगीन छटा से सुसज्जित रहता है। 
होली के रंग, दीपािली की ज्योवत, रक्षाबंधन का स्नहे, 
ईद की ममठास, किसमस की खुजशयााँ और निराकत्र 
की श्रद्धा—ये सभी पिव भारत की बहुरंगी संसृ्कवत को 
अमभव्यक्त करत ेहैं। इन अिसरों पर लोग अपन ेभेद-
भाि भलुाकर एक साथ हाँसते-गाते हैं और ममलकर 
खुजशयााँ बााँटते हैं। यही भािना भारत की सामाजजक 
एकता और सहहष्णुता को मजबतू करती है। 

त्यौहारों का महत्व केिल धाममिक या सांसृ्कवतक ही 
नहीं, बल्कि सामाजजक और पाररिाररक दृमि से भी 
अत्यंत महत्वपूर्व है। व्यस्त जीिन के बीच य ेअिसर 
हमें अपने पररिार और समाज से जुड़ने का अिसर 
देत े हैं। घर-आाँगन की सजािट, पारंपररक पकिान, 
पूजा-अचवना और मले-ममलाप—ये सब ममलकर 
जीिन में उल्लास और सकारात्मक ऊजाव का संचार 
करते हैं। 

इसके साथ ही त्यौहारों का आमथिक और सांसृ्कवतक 

महत्व भी कम नहीं है। पिों के अिसर पर बाजारों में 
रौनक बढ़ती है, हस्तजशल्प और स्थानीय उत्पादों को 
प्रोत्साहन ममलता है और अनेक लोगों के जलए 
रोजगार के अिसर भी उत्पन्न होते हैं। इस प्रकार 
त्यौहार समाज के आमथिक जीिन को भी गवतशील 
बनाते हैं। 

हालााँकक बदलते समय के साथ त्यौहार मनाने के 
तरीके में भी पररितवन आया है। आधवुनकता और 
व्यस्त जीिनशैली के कारर् कई बार त्योहारों की मलू 
भािना पीछे छूटती हदखाई देती है। ऐसे में यह 
आिश्यक है कक हम इन पिों के िास्तविक संदेश—
प्रेम, सद्भाि, सहयोग और मानिता—को समझें और 
उसे अपने जीिन में उतारें। 

अंततः कहा जा सकता है कक भारत के त्यौहार केिल 
परंपराएाँ नहीं, बल्कि हमारी सांसृ्कवतक पहचान और 
सामूहहक जीिन का उत्सि हैं। ये हमें यह जसखात ेहैं 
कक विविधताओं के बािजदू हम एक हैं। इसजलए यहद 
भारत की आत्मा को समझना हो, तो उसके त्यौहारों 
की ओर देखना ही पयावप्त है—क्योंकक सचमुच, भारत 
अपने त्यौहारों में ही बसता है। 
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