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जीवन जीने की दिव्यतम-भव्यतम कल्पना का साकार रूप ही श्रीमद्भगवद्गीता ह।ै जीवन की ऐसी कोई 

समस्या नहीं जजसका समाधान गीता से न प्राप्त दकया जा सके। गीता अजजुन के समक्ष अवश्य गायी गई 

लेदकन केवल अजजुन के ललए नहीं गायी गई। भगवान श्रीकृष्ण ने गायी तादक हम जीवन में समत्व को धारण 

करते हजए लाभ-हादन में, सजख-िजुःख में और सम-दवषम पररस्स्िततयों में आनंिपूवुक जी सकें ।  

वतुमान समय में मनजष्य जीवन की बहजत सारी समस्याओं से पीदित ह।ै मनजष्य केवल अभाव से िजुःखी नहीं 

ह ैअदपतज अपने स्वभाव से िजुःखी ह।ै वो िजुःखी ह,ै लखन्न ह,ै दवषािग्रस्त ह ैलेदकन इन सबके पीछे के कारणों 

से भी अनभभज्ञ ह।ै गीता रोग भी बताती ह,ै औषतध भी बताती ह ैऔर मानव मन का उपचार भी करती ह।ै 

हमार ेजीवन का दवषाि, प्रसाि बन जाये यही तो गीता जी के आश्रय का फल ह।ै भगवद्गीता, भारतीय 

िरु्न, आध्यात्म और जीवन जीने की कला का एक महत्वपूणु गं्रि ह।ै यह महाभारत के भीष्मपवु के 

अंतगुत आता ह ैऔर भगवान श्रीकृष्ण और अजजुन के संवाि का संकलन ह।ै गीता न केवल धार्ममक गं्रि ह,ै 

बस्ल्क यह मानव जीवन के गूढ़ रहस्यों को उजागर करती ह ैऔर जीवन में आने वाली समस्याओं के 

समाधान का मागु दिखाती ह ैभगवद्गीता को जीवन का दिर्ा-दनिेर् माना जाता ह।ै यह कमु, ज्ञान, और 

भदि के माध्यम से जीवन के उद्दशे्य को समझने में मिि करती ह।ै गीता यह जसखाती ह ै दक व्यदि को 

अपने कतुव्यों का पालन दनष्काम भाव से करना चादहए, अिाुत् फल की चचता दकए दबना कायु करना 

चादहए। गीता का सबसे प्रजसद्ध श्लोक "कमुण्येवातधकारस्ते मा फलेषज किाचन" यह जसखाता ह ैदक व्यदि 

का अतधकार केवल कमु पर ह,ै उसके पररणाम पर नहीं। यह संिेर् हर पररस्स्ितत में मन को र्ांत रखने 

और संघषों का सामना करने की प्रेरणा िेता ह।ै गीता धमु और अधमु के बीच का अंतर समझाती ह।ै यह 

बताती ह ै दक धमु केवल पूजा-पाठ तक सीदमत नहीं ह,ै बस्ल्क अपने कतुव्यों का ईमानिारी से पालन 

करना, सत्य और न्याय का साि िेना भी धमु ह।ै अजजुन के माध्यम से गीता यह स्पष्ट करती है दक अपने 

धमु और कतुव्य से दवमजख होना जीवन का उद्देश्य नहीं हो सकता। आधजदनक जीवन की तनावपूणु 

पररस्स्िततयों में भगवद्गीता मानजसक र्ांतत प्रिान करने का मागु दिखाती है। इसमें ध्यान (ध्यानयोग) और 

आत्मदनरीक्षण के महत्व को बताया गया ह।ै यह व्यदि को अपने अंिर झांकने और आत्मज्ञान प्राप्त करने में 

सहायक ह।ै गीता में भदि  
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को जीवन का आधार बताया गया ह।ै भगवान श्रीकृष्ण कहते हैं दक जो व्यदि ईश्वर पर पूणु दवश्वास और समपुण 

करता ह,ै उसे दकसी प्रकार का भय या चचता नहीं होती। भदि न केवल मन को र्ांत करती ह,ै बस्ल्क ईश्वर के 

साि व्यदि के संबधं को भी प्रगाढ़ बनाती ह।ै भगवद्गीता न तो दकसी दवरे्ष धमु से बधंी ह,ै न ही दकसी जातत, 

वगु या समाज के ललए आरतक्षत ह।ै इसमें दिए गए जसद्धांत सावुभौदमक हैं और हर यजग, हर समय और हर 

व्यदि के ललए प्रासंदगक हैं। यह आत्मा की अमरता, पजनजुन्म, और जीवन के चक्र को समझाती ह।ै गीता यह 

स्पष्ट करती ह ैदक र्रीर नश्वर ह,ै लेदकन आत्मा अमर ह।ै आत्मा कभी मरती नहीं, बस्ल्क केवल र्रीर रूपी 

वस्त्र को बिलती ह।ै यह जसद्धांत जीवन और मृत्यज के भय को समाप्त करता ह ैऔर व्यदि को सचे्च आत्मज्ञान 

की ओर प्रेररत करता ह।ै गीता में दिए गए जसद्धांत आज के समय में प्रबधंन और नेतृत्व के ललए भी प्रेरण िेते 

हैं। यह बताती ह ैदक एक नेता को दनष्पक्ष, दनुःस्वािु और आत्मदवश्वासी होना चादहए। एक अच्छा प्रबधंक वही 

ह ैजो टीम के दहतों को अपने व्यदिगत स्वािु से ऊपर रखे। आधजदनक यजग में जब लोग तनाव, असंतोष, और 

भटकाव का सामना कर रहे हैं, गीता उनके ललए एक िीपस्तभं की तरह ह।ै यह आत्मा, मन, और र्रीर के 

बीच के संबधं को समझाती ह ैऔर जीवन को सतंजललत बनाने के ललए प्रेररत करती ह।ै गीता केवल एक धार्ममक 

गं्रि नहीं ह;ै यह एक ऐसा र्ास्त्र ह ैजो जीवन के हर पहलू पर गहन दवचार प्रस्तजत करता ह।ै यह िरु्न, 

मनोदवज्ञान, समाजर्ास्त्र, और प्रबधंन के के्षत्रों में अदितीय योगिान िेता ह।ै 

भगवद्गीता केवल एक पजस्तक नहीं ह,ै बस्ल्क यह जीवन का िरु्न ह।ै यह हमें जसखाती ह ै दक जीवन के 

कदठनतम समय में भी हमें अपने कतुव्यों का पालन करते हजए सच्चाई और धमु का मागु नहीं छोिना चादहए। यह 

आत्मदवश्वास, मानजसक र्ांतत, और आध्यास्त्मक उन्नतत का अद्भजत स्रोत ह।ै गीता का महत्त्व हर काल और यजग 

में अटल ह ै और यह मानव जीवन को नई दिर्ा िेने की क्षमता रखती ह।ै 
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